
  
2 op 3 medewerkers heeft overgewicht 

63% van de medewerkers in ons land kampt met overgewicht. 
4 op 10 sport zelden of nooit. Met risico op ergonomische 
klachten.

Dat blijkt uit data van ruim 100.000 
medewerkers die HR-adviseur 
Attentia analyseerde. 36% van de 
medewerkers heeft een gezond 
BMI: tussen 18,5 en 24,9. 40% heeft 
een BMI tussen 25 en 29,9 en dus 
overgewicht. 23% lijdt zelfs aan 
obesitas of zwaarlijvigheid met een 
BMI van meer dan 30. Onderge-
wicht, met een BMI van minder dan 
18,5, komt zelden voor.
Meer mannen (65%) dan vrouwen 
(52%) lijden aan overgewicht of obe-
sitas. Overgewicht neemt ook toe 
met de leeftijd. Is bij medewerkers 
tot 24 jaar 40% te zwaar, dan stijgt 
dat bij 55-plussers tot 71%.  Over-
gewicht in combinatie met te wei-
nig beweging werkt ergonomische 
klachten in de hand. 

44% van alle gezondheidsklachten 
van de onderzochte medewerkers 
heeft betrekking op het bewegings-
apparaat, aldus Jolien Maes, pre-
ventieadviseur bij Attentia. “Het 
gaat dan over pijn of last aan de 
spieren, gewrichten, pezen of bot-
ten die zorgen voor de lichaams-
houding en beweging. Voornamelijk 
in de rug, nek en schouders.”
			         (WiVi)

	
Jobadvertenties vind je zowel  
in dit weekendkatern als elke  
werkdag verspreid in je krant. 	
En natuurlijk op Jobat.be.                  

Check onze 
beurskalender!

Bezoek 
onze jobbeurzen.
Ontmoet tientallen werkgevers 
op één dag, op één locatie, bij 
jou in de buurt.

Mis nooit meer
jouw droomjob!

Download nu
de Jobat app!
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