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Wat doet jouw baas tegen rugpijn?
België werkt als eerste land in Europa aan een wet tegen rugpijn. 
Een sector als de bouw is voorstander, maar benadrukt dat het hier 
al veel tegen onderneemt.

Minister van Werk Pierre-Yves 
Dermagne (PS) werkt aan een ko-
ninklijk besluit dat het risico op 
spier- en rugletsels in bedrijven op 
dezelfde hoogte plaatst als bloot-
stelling aan kankerverwekkende 
stoffen of psychosociale risico’s. 
Daardoor zullen werkgevers zich 
voortaan moeten bekommeren om 
de preventie van rug- en nekproble-
men. 
“Veel bedrijven en sectoren zetten 
nu al in op het voorkomen van rug-
klachten. Sinds jaar en dag gelden 
in de bouw uitgebreide preventie-
maatregelen”, aldus Jean-Pierre 
Waeytens, topman bij Bouwunie. Hij 
verwijst naar de hulpmiddelen die er 
beschikbaar zijn om zware gewich-

ten te heffen, naar innovaties zoals 
exoskeletten en de verplichting om 
gewichten boven de 25 kilogram 
door machines te laten dragen. 
“Het is goed dat via de wet meer 
aandacht gaat naar rugklachten. In 
de bouw is die aandacht er al veel 
langer”, oppert Waeytens.  “Geen 
enkele werkgever wil dat zijn arbei-
der uitvalt door bijvoorbeeld rug-
klachten.”  (WiVi)
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